7h

N

FORMULES MIDI

ENTREE + PLAT : 22 €
ENTREE + PLAT
RESTO & CAFETERIE + DESSERT : 25 €

FRISETTES

LES ENTREES

LE “INLAGD FISK”

filets de poisson marinés au vinaigre, pain dur "knécke”
suédois, beurre d'aneth, oignons rouges et concombre 9,00 €

en + le soir : oeuf dur et oeufs de lompes

LE TATAKI DE BOEUF
mayonnaise au raifort, salade de crudités, huile verte 9 00 €

en + le soir : pate de piment maison

LA SALADE FRAICHEUR

grenailles r6ties, frisée, radis, tomates, petits légumes
verts, vinaigrette menthe 8,00 €

en + le soir : pickles de cerises et amandes effilées

LES PLATS

LE POULET AU CITRON

cuisse au citron, semoule de blé citronnée, sauce citron-
thym-laurier-romarin 18 00 €
1

en + le soir : fagot de haricots verts et carottes au
citron

LE FILET DE POISSON

snacké, fenouil braisé au café, lentilles corail et sauce
vierge 19,00 €

en + le soir : moules pochées et concombre croquant

LE CHOU ET HALLOUMI
chou pointu braisé et grillé, halloumi réti et miel,
boulghour et sauce aneth 18,00 €

en + le soir : chips de chou kale et flan de carotte

LES DESSERTS

LA ROULE A LA FRAISE
génoise au sureau, créme au beurre au sureau et poivre noir 9,00 €
en + le soir : glace fraise et fraises fraiches

LA RHUBARBE

tarte pommes rhubarbe, pate a la cardamome, crumble 2
l'avoine et créme anglaise a la cardamome

en + le soir : glace fleur de lait

9,00 €

LENSEMBLE DE NOTRE MENU EST SUSCEPTIBLE D’EVOLUER EN FONCTION DES
DISPONIBILITES CHEZ NOS PRODUCTEURS

PRIX NETS - SERVICE COMPRIS




	les entrées
	formules midi  Entrée + plat : 22 € Entrée + plat  + dessert : 25 €
	Le “inlagd fisk”  filets de poisson marinés au vinaigre, pain dur “knäcke” suédois, beurre d’aneth, oignons rouges et concombre
	en + le soir : oeuf dur et oeufs de lompes
	9,00 €
	Le tataki de boeuf mayonnaise au raifort, salade de crudités, huile verte
	en + le soir : pâte de piment maison
	9,00 €
	la salade fraîcheur   grenailles rôties, frisée, radis, tomates, petits légumes verts, vinaigrette menthe
	en + le soir : pickles de cerises et amandes effilées
	8,00 €

	les plats
	Le poulet au citron   cuisse au citron, semoule de blé citronnée, sauce citron-thym-laurier-romarin
	en + le soir : fagot de haricots verts et carottes au citron
	18,00 €
	le filet de poisson   snacké, fenouil braisé au café, lentilles corail et sauce vierge
	en + le soir : moules pochées et concombre croquant
	19,00 €
	le chou et halloumi  chou pointu braisé et grillé, halloumi rôti et miel, boulghour et sauce aneth
	en + le soir : chips de chou kale et flan de carotte
	18,00 €

	les desserts
	La roulé à la fraise génoise au sureau, crème au beurre au sureau et poivre noir en + le soir : glace fraise et fraises fraîches
	9,00 €
	la rhubarbe  tarte pommes rhubarbe, pâte à la cardamome, crumble à  l’avoine et crème anglaise à la cardamome en + le soir : glace fleur de lait
	9,00 €
	L’ensemble de notre menu est susceptible d’évoluer en fonction des disponibilités chez nos producteurs



